
Utilisation rationnelle des benzodiazépines pour l'insomnie grâce à une 

collaboration multidisciplinaire. 

Description L'objectif de ce MFO est de conclure des accords locaux entre les 

médecins généralistes et les pharmaciens pour réduire la consommation 

de benzodiazépines. Des accords clairs doivent être conclus sur la manière 

de démarrer et d'éliminer progressivement les benzodiazépines, ainsi que 

sur la manière de motiver le patient. 

Langue NL 

Contact Nele Schoenmaekers – Projectcoördinator KOVAG 

nele.schoenmaekers@kovag.be  

Documentation 

 

Description détaillée du programme  

Instruments de travail qui seront mis à la disposition des organisateurs des 

projets locaux : 

 - Contexte théorique des benzodiazépines (Annexe 1) 

- Feuille de route pour l'organisation de la CMP (Annexe 2) 

- Formulaire d'évaluation de la CMP des benzodiazépines (Annexe 3) 

- Évaluation d'impact et des indicateurs de qualité (Annexe 4) 

- Feuille de rapport sur la CMP benzodiazépines (Annexe 5) 

- Conseils et outils (Annexe 6) 

 

Veuillez prendre contact avec Carolien Bogaerts pour obtenir les outils. 
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