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Fiches groepssessies klinisch psychologen/orthopedagogen.

In artikel 5 88 1 en 2 van de overeenkomst van 20 december 2023 betreffende de
financiering van psychologische functies in de eerste lijn via netwerken geestelijke
gezondheid, is voorzien dat er “een programma wordt uitgewerkt in een fiche waarin de
doelstelling, de methodiek, de doelgroep, het aantal interventies, de wijze waarop de
deelnemers worden betrokken, het minimumaantal deelnemers en een verwijzing naar
bronnen waaruit de evidentie (in opbouw of reeds beslist) van het programma blijkt binnen
de context van deze overeenkomst”.

In de omzendbrief aan de netwerken, nr. 2024/004, werd een model van fiche bezorgd en
werden de netwerken gevraagd de ingevulde fiches te versturen naar het RIZIV.

Het RIZIV heeft intussen meer dan 600 ingevulde fiches ontvangen. We willen de
netwerken graag bedanken voor het verzamelen en overmaken van de fiches.

We benadrukken dat de ontvangst van de fiches niet betekent dat deze op vlak van inhoud
en/of kwaliteit door de administraties van het RIZIV of de FOD Volksgezondheid
goedgekeurd zijn. Gezien het grote aantal fiches wordt momenteel gewerkt aan een
methodologie voor een vlotte verwerking ervan. Het doel van de fiches blijft immers
uitwisseling van informatie in functie van kwaliteitsvolle zorg. In het belang van het delen
van kwaliteitsvolle informatie, worden de ontvangen fiches in afwachting van een
verduidelijking van de methodologie nog niet gepubliceerd door het RIZIV of de FOD
Volksgezondheid.

Na goedkeuring door het netwerk geestelijke gezondheid kan het aanbod wel al van start
gaan. Zoals vermeld in artikel 5, 88 1 en 2 is de verstrekker verantwoordelijk voor het
aanbieden van goede en kwaliteitsvolle psychologische zorg.

Daarnaast willen we de netwerken ondersteunen in het kritisch evalueren van de fiches
met daarin de EB-praktijken die hen door de klinisch psychologen/orthopedagogen
voorgesteld worden. Deze ondersteuning wordt behaald door onder andere de aanbieding
van vormingen aan de klinisch psychologen en orthopedagogen en de verdere uitwerking
van criteria in samenwerking met Evikey.



Binnen de netwerken dient de evaluatie van de fiches te verlopen via een multidisciplinair
orgaan intern aan de netwerken. Het wordt aanbevolen om (minstens) de lokale
coordinator(en) in dit orgaan te betrekken en een inhoudelijke expert inzake
groepsaanbod psychologische zorg in de eerste lijn. Alvorens de fiches doorgestuurd
worden naar het RIZIV/de FOD Volksgezondheid, hebben de netwerken een belangrijke
verantwoordelijkheid bij het beoordelen van de fiches op verschillende dimensies. De
volgende criteria zijn een herhaling van de dimensies waarmee in toepassing van de
overeenkomst rekening gehouden dient te worden bij de evaluatie van elke fiche.

o Populatiemanagement
= = dit groepsaanbod maakt deel uit van een voldoende divers
aanbod van het netwerk en is in lijn met de (noden van de) lokale
populatie en de kwetsbare doelgroepen en met het reeds
bestaande aanbod aan zorg en welzijn in de regio.
o Inhoudelijke analyse
= = past dit groepsaanbod binnen de finaliteit en modaliteiten van de
groepssessies vermeldt in artikel 5 van de overeenkomst
psychologische zorg in de eerste lijn.
= De overeenkomst voorziet de vergoeding van
psychologische zorg in de eerste lijn. Het aanbieden van
bewegingsmomenten zoals yoga is hier geen onderdeel
van.
= Extra aandacht voor de modaliteiten binnen artikel 5, 8§ 1
e. en 2 g., die stellen “Het programma is niet gericht op
structurele vormen van lotgenotencontact, opbouwwerk of
therapie via een groot aantal sessies gericht op
(re)socialisatie van patiénten met een chronische
problematiek of praatgroepen. Evenmin mag het gaan om
commercieel gesponsorde programma’s”.
o Wetenschappelijke basis
= = het aanbod is gestoeld op basiselementen met wetenschappelijk
bewijs. Het wetenschappelijk bewijs wordt vermeld in de fiche.
= Belangrijk, om ook het experimentele karakter van het aanbod te
kunnen bewaren, waarbij sommige groepsinterventies slechts
elementen bevatten die gedeeltelijk wetenschappelijk onderbouwd
zijn. Daarbij dient in de fiche aangegeven te worden hoe de
verstrekker de evaluatie van de sessies zal uitvoeren (vb. scoring
door de deelnemers).
= Nagaan van volgende aspecten:
= Zijn er wetenschappelijke bronnen genoteerd?
= Indien mogelijk: verwijzen de bronnen naar techniek(en)
toegepast bij psychologische begeleiding?

o Dimensie volledigheid: het groepsaanbod is voldoende omschreven.
Indien niet vraagt het netwerk verduidelijking aan de verstrekker. De
beschrijving dient alle elementen te bevatten die nodig zijn om
bovenstaande evaluatie te maken.




Tot slot merken we dat we over een aantal thema’s en/of methodieken reeds een veelvoud
aan fiches ontvangen hebben. Daarom vragen we om, in afwachting van verdere
instructies na verduidelijking van het proces, ons enkel fiches te bezorgen die een
inhoudelijk thema en/of een werkmethodiek betreffen die u ons niet eerder bezorgd heetft.

Hartelijk dank voor uw medewerking.
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