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Gebruik van het budget voor ondersteuning van specifieke vindplaatsen.

Het Verzekeringscomité heeft op 20 december 2023 de overeenkomst goedgekeurd
tussen het Verzekeringscomité en elk netwerk geestelijke gezondheid betreffende de
financiering van de psychologische functies in de eerstelijn via netwerken geestelijke
gezondheid.

In het kader van de financiering zijn binnen deze overeenkomst verschillende specifieke
budgetten vastgesteld. In het bijzonder is een budget van 25 miljoen euro verdeeld over
de netwerken voor geestelijke gezondheid bestemd voor de ondersteuning van
prioritaire vindplaatsen. Artikel 8, 82 van de overeenkomst duidt huisartsenpraktijken,
overkophuizen/services d’Aide en Milieu Ouvert en onderwijsinstellingen aan als
prioritaire vindplaatsen voor 2024.

Er zijn door de overheid verschillende initiatieven genomen om de ontwikkeling van deze
specifieke opdrachten aan te moedigen, met name een oproep aan huisartsen, uitgevoerd
in samenwerking met CMG en Domus Medica vond plaats in april, het informeren van een
aantal universiteiten en hogescholen is gebeurd in mei en er zijn gesprekken gaande met
Overkophuizen en CLB’s. Ook de netwerken hebben reeds verschillende initiatieven
genomen naar deze sectoren toe.

Op dit moment is het niet mogelijk om vast te stellen op welke vindplaatsen de
ondersteuningsopdrachten (art. 8) hebben plaatsgevonden. Maar zelfs zonder dit detail
lijkt de besteding van dit budget veel lager dan het voorziene bedrag. Van april tot en met
juli 2024 bedroegen de uitgaven voor artikel 8 namelijk 669.160,11 euro - geéxtrapoleerd
over één jaar is dit bedrag 2.007.480,33 euro. Zelfs als rekening wordt gehouden met
de groeiende vraag, zal het budget van 25 miljoen euro in 2024 dus niet worden
opgebruikt. Daarom stelt het begeleidingscomité van de overeenkomsten maatregelen
voor om ervoor te zorgen dat dit budget wordt gebruikt.

Een eerste aanpassing werd al voorgesteld in de gezamenlijke mededeling van het RIZIV
en de FOD Volksgezondheid van maart 2024 aan de netwerken voor geestelijke
gezondheid en de ziekenhuizen die hen vertegenwoordigen. Punt 4 van deze nota
voorziet in de mogelijkheid om het budget van 25 mio euro tijdelijk te gebruiken voor
sessies in prioritaire vindplaatsen in 2024. We continueren deze maatregel ook in 2025,
zeker daar waar de samenwerking met de prioritaire vindplaatsen in het kader van artikel
8 wordt ondersteund.




Tot slot hebben we berichten ontvangen dat ook andere sectoren (die niet als prioritair
Zijn aangemerkt in de overeenkomst) graag ondersteuning zouden krijgen van een klinisch
psycholoog/orthopedagoog om de psychische problemen waarmee ze tijdens hun werk
worden geconfronteerd beter te herkennen en er beter op te kunnen reageren (dit is
bijvoorbeeld het geval bij thuisverpleegkundigen).

Gezien deze vaststellingen en om ervoor te zorgen dat dit budget effectief wordt gebruikt,
werd besloten om de vindplaatsen waarvoor het gebruikt kan worden uit te breiden.

De netwerken blijven weliswaar de engagementen die genomen werden nav de
projectoproep huisartsen en de akkoorden inzake de Overkophuizen en onderwijs als
prioritair behandelen.

Naast het ondersteunen van de prioritaire locaties kan het budget van €25 miljoen nu ook
worden gebruikt voor het financieren van:

1) Opdrachten van artikel 8 in alle vindplaatsen (en niet alleen voor de prioritaire
vindplaatsen);

2) Sessies op de vindplaatsen in de 3 functies (F1, F2, F3), zeker wanneer ze deel
uitmaken van een meer globale aanpak waarbij de psycholoog deze sessies geeft
naast ondersteunende diensten van artikel 8
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