Annexe 3

Timed Get Up and Go

Le patient & examiner est assis sur une chaise avec un dossier et les bras en appui sur les
accoudoirs. On lui demande de se lever, de marcher trois metres jusqu’a une ligne ou un
repere, de se retourner de 180°, de revenir vers la chaise et de s’asseoir. L'utilisation d’'un
moyen d’aide (par exemple canne ou tribune) est autorisée. Ce moyen d’aide peut étre
tenu en main par le patient a I'entame du test.

Le début et la fin du chronométrage se font lorsque le patient est assis, dos en appui sur le
dossier de la chaise.

Un essai pratique est recommandé pour familiariser le patient au test.
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Timed chair stands

Le patient a examiner, bras croisés sur le thorax, est assis sur une chaise avec un dossier
et sans accoudoirs. On lui demande de se lever et de s’asseoir cinq fois d’affilée sans
I'aide des bras et le plus rapidement possible.

L'utilisation d’'un moyen d’aide n’est pas autorisée.

Un essai pratique est recommandé pour familiariser le patient au test.
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